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1. EXERCITIU DE DEZVOLTARE PERSONALA
(ONLINE SINCRON-MEET)

Va rog sa va ganditi la ce Tnseamna stresul pentru voi si sa vorbiri
despre el-ce 1l determing, cum va afecteaza si ce faceri pentru a-i face

faga?

2. EXERCITIU DE AUTOCUNOASTERE S1 DE CLARIFICARE
A PERCEPERII §1 GESTIONARII STRESULUI
DE UTILIZAT ONLINE ASINCRON (PE EMAIL)

Va rog sa raspundeti la urmatoarele intrebari, fara sa va ganditi prea mult:

1. Pentru mine Stresul Ste.........coevvveeiieiiiie e

2. Cand SUNT STFESAL/A U ......cvvveeiviieeiiiieee ettt

3. La scoala Ma Streseaza..........ccocoovviiieieienieeiee e

4. ACASA MA SLFESEAZA..........ceie et e e e e e e s e e e e e e e e e e e
5. Ca sa nu mai fiu stresat, eu am nevoie de.........cccceceeevveeennee.

6. Stresul apare atunci CANd..........cccccoee e

Expert sprijin psiho-social
Monica Delicia Avramescu
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