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A4.1. Dezvoltare abilități emoționale, consiliere socială, suport 

emoțional/ psihologic, consiliere vocațională 

Întrebări- exerciții de cunoastere de sine, clarificare 

obiective/scopuri, identificare surse motivationale 

personale 

 

Va rog sa raspundeti in cateva randuri la urmatoarele intrebari: 
 

 
1. Cum arată, după tine, in momentul de fata, idealul de viață? 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................ 
2. Dacă ai avea o singură dorință, care ar fi aceea? 

.................................................................................................................

............................................................................................................... 

................................................................................................................ 
3. Care este obiectivul tău pe 2024? 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................ 
4. Ce regreti in 2023? 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................ 
 
 
 

5. Ce ai schimba acum la tine? 
.................................................................................................................
.................................................................................................................
................................................................................................................. 
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