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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

A4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport
emotional/ psihologic, consiliere vocationala

1. EXERCITIU DE AUTOCUNOASTERE

Va rog sa raspundeti la urmatoarele intrebari:

1.Cea mai mare realizare a mea de pdna acum, pe anul 2023,

4. Daca as putea, as schimba din ultimele [Uni..................cuueeeeneen..
5. Dorinta mea cea mai mare la momentul actual este.....................

2. EXERCITIU DE DEZVOLTARE
PERSONALA

Va rog sa va ganditi si, in cateva randuri, sa raspundeti la

ntrebarea Cine sunt eu si ce vreau/doresc eu???

Expert sprijin psiho-social
Monica Delicia Avramescu
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