
 

1 

 

A4.1. Dezvoltare abilități emoționale, consiliere socială, suport 

emoțional/ psihologic, consiliere vocațională 

1. EXERCITIU DE AUTOCUNOAȘTERE 
 

Va rog sa răspundeti la următoarele întrebări: 

 

1.Cea mai mare realizare a mea de până acum, pe anul 2023, 

este................................................................................ 

2. Cel mai mare regret/neîmplinire pe anul 2023 (până acum) 

este....................................................................................... 

3. Obiectivele/scopurile mele pentru urmatoareșle 6 luni sunt 

................................................................................................ 

4. Dacă aș putea, aș schimba din ultimele luni................................ 

5. Dorința mea cea mai mare la momentul actual este..................... 

 

 

 

2. EXERCIȚIU DE DEZVOLTARE 

PERSONALĂ 

 

Va rog sa va ganditi si, in cateva randuri, sa raspundeti la 

întrebarea Cine sunt eu si ce vreau/doresc eu??? 
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