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A4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport
emotional/ psihologic, consiliere vocationala

Instrumente/ tehnici de lucru specifice pentru dezvoltarea de
abilitati emotionale, consilierea sociala si vocationala
adaptate la nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin ale
prescolarilor/ elevilor din grupul tinta

1.CHESTIONAR

Va rog sa raspundeti la intrebarile de mai jos, fara sa va ganditi prea
mult.

1. Ceti place tie sa faci cel mai mult?

4. Ce crezi tu ca inseamna sa ai succes in viata? Ce crezi ca ne
trebuie pentru a reusi in viata?
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2. INTREBARI- EXERCITII DE CLARIFICARE A
IMAGINII DE SINE

Grupa de varsta: 11-17 ani
Obiectiv: clarificarea imaginii de sine

Va rog sa raspundeti in cateva randuri la urmatoarele doua intrebari.
1. Cine sunt EU ACUM?

2. Ce vreau Eu sa devin in VIITOR? Cum as vrea sa fiu?

Expert sprijin psiho-social

Monica Delicia Avramescu
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