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A4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport
emotional/ psihologic, consiliere vocationala

Instrumente/ tehnici de lucru specifice pentru dezvoltarea de
abilitati emotionale, consilierea sociala si vocationala
adaptate la nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin ale
prescolarilor/ elevilor din grupul tinta

1. EXERCITIU DE AUTOCUNOASTERE

Va rog sa raspundeti la urmatoarele intrebari:

1.Cea mai mare bucurie imi
PFOTUCE......eiiiiiecie e
2. Cea mai mare reusita a mea de pana acum

6. CaNd SUNT DUCUIOS BU.....veeeeeeeeee e
7. CaANA SUNT SEFESAL U . .vvveeeeeeeeeeeee e eeee e e e e e e e eee e e e e e e e eeennan s

8. Ultimamea NeimIiNIre @ OSt. . ..ot e e e
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2. EXERCITIU DE DEZVOLTARE
PERSONALA

Varog saraspundeti la urmatoarele intrebari:

1. Pentru anul scolar care a inceput imi dOreSC...eeeeeereeneeececenerenneens
2. Acum imi lipseste cel mai Mult..............ccoe i,
3. Casarealizez ce imi doresc am nevoie de .........ceeeeeeeeiuneeiinnnnnn

4. SUNE MANATU/FEIICIT CAL .ottt e e e s

Expert sprijin psiho-social
Monica Delicia Avramescu
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