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A4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport
emotional/ psihologic, consiliere vocationala

Instrumente/ tehnici de lucru specifice pentru dezvoltarea de
abilitati emotionale, consilierea sociala si vocationala
adaptate la nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin ale
prescolarilor/ elevilor din grupul tinta

1. CHESTIONAR

Nume si prenume:
Clasa:

Scoala:
Localitatea:
Varsta:

Data: ...... Aprilie 2022
Instructaj:

Vd rog sa citifi afirmagiile de mai jos si sa raspunderi la ele,

completind cu ceea ce simtiti/ganditi in acest moment.
Nu va ganditi prea mult-raspundeti din prima!
Succes!

1. Ceamaimare calitate @ mMea ESte. ... i eee e e eeeenaees
2. PUNCIUI MU SIaD @St e e e eeeeeeees

3. Am incredere Tn MiNe PENTIU Ca......ccccevuvrrrrrrrrrrrrrrrererereeeeeeeereeeeees

cces
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4. Tn Viatd vreau S8 deViN......ocooceievevieeeeeeeceeceecee et
5. Casareusescin viata am nevoie de.......cccvveveeeeeeeeeieieeeieeeeeeeeeen,
6. Cea mai mare realizarea a mea de pana acum
LT (USRI
7. Cel mai fericit moment din viata mea de pana acum a
(03] SR PPPP
8. Cel mai trist moment din viata mea a
{0 1] R PPPPP
9. Acum imi lipseste cel mai
0 U] PP UPPPPPPPPPPR
10. ACUM TMi AOTSC S.uiiiiiiiiiiciiiiiiiieeeeeeee e ettt e e e e e e e saarrr e e e e e e e e eeanees
11. Ma simt implinit
[oF- ] o S PPPRR
12. Ma simt suparat/nelinistit/agitat
(oF- | Vo FO P
13. Persoana care ma sustine cel mai mult in viata
1) U SPUURRPPSPRPN
14. Obiectivul meu pe urmatoarele luni
LT (TSP
@ srostana, (8 e cces
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2. INTREBARI- EXERCITII DE CONSOLIDARE A
INCREDERII TN SINE

Grupa de varsta: 13-14 ani
Obiectiv: cresterea increderii in sine

INTREBARI POSIBILE-EXERCITII

(baza discutiilor din consiliere)

1. Care a fost cea mai mare realizare/implinire a ta?

2. Care este cel mai mare regret al tau?

3. Care a fost cel mai fericit moment din viata ta?

4. Care a fost cel mai trist moment din viata ta?

5. Ce crezi ca te va ajuta in viatd sa reusesti?

6. Ce te va impiedica in viata sd reusesti? La ce ai apela

atunci/ce ai face?
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3.EXERCITIU DE INTARIRE A INCREDERII TN
SINE

Grupa de varsta: 13-14 ani
Obiectiv: Tntarirea increderii in sine
Timp estimat lucru individual: 30 min

Instructaj:

~ Va rog sa redactati un eseu de maxim 10 randuri cu tema
INCREDEREA.

Nu va ganditi prea mult. Scrieti primele ganduri care va vin in
minte!

Expert sprijin psiho-social
Monica Delicia Avramescu
Semnatura:

APRILIE 2022
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