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A4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport
emotional/ psihologic, consiliere vocationala

Instrumente/ tehnici de lucru specifice pentru dezvoltarea de
abilitati emotionale, consilierea sociala si vocationala
adaptate la nevoile de servicii psiho-sociale de sprijin ale
prescolarilor/ elevilor din grupul tinta

1. GHID DE INTERVIU (1)

DE UTILIZAT ONLINE SINCRON (SEDINTA MEET)

Grupa de varsta: 11-17 ani (clasa a V-a, clasa a Vl-a, clasa a
IX-asiaX-a)

Obiectiv: autocunoastere (surse/cauze ale stresului, efecte in
comportament si modalitati de gestionare a stresului/coping
personal)

1.Ce inseamna pentru tine sa fii stresat?
2. Ce te streseaza cel mai mult?
3. Cum te afecteaza stresul?

4. Cum faci fata stresului?
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2. GHID DE INTERVIU (1)

DE UTILIZAT ONLINE SINCRON (SEDINTA MEET)

Grupa de varsta: 8-14 ani (clasa a I1-a, clasa a l1l-a, clasa a IV
asiclasaaV a)

Obiectiv: cunoastere si stabilirea relatiei de comunicare in
consiliere

Ce 1iti place sa faci cel mai mult?
Ce 1t1 place la scoala?

Ce nu iti place la scoala?

Ai prieteni?

Ce materie iti place cel mai mult?
Ai nevoie de ajutor la lectii?

Ce 1ti place la tine?

Ce iti doresti tu cel mai mult?
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3. CHESTIONAR DE AUTOCUNOASTERE
DE UTILIZAT ONLINE ASINCRON
Grupa de varsta: 11-17 ani
Obiectiv: autocunoastere
Timp de completare estimat: 20-30 min
Instructaj:
Vi rog sa cititi afirmatiile de mai jos si sa raspundeti la ele, bifind
un X in casuta cu A-adevdrat (daca afirmatia vi se potriveste) sau un X
in casuta cu F-fals (dacda nu vi se potriveste afirmatia). Nu va ganditi
prea mult-raspundeti din prima!
Nr.crt. Afirmatie A F
(Adevarat) | (Fals)
1 In viata conteaza doar s
reusesti, indiferent cum.
2 Cand 1au deciziile, ma sfatuiesc
cu altii (prietenii, familia).
3 Banii sunt totul in viata.
4 Pot vorbi despre absolut orice
subiect cu ai mei (parintii,
bunicii, fratii).
5 Ma3 consider un om ambitios/a.
6 Am prieteni de incredere, pe care
ma bazez mereu.
7 Sunt o persoand puternica,
hotarata.
8 Plang rar.
9 |Am incredere In  mine
intotdeauna.
10 | Ma cert rar cu cei din jur.
11 | Am ales singur liceul/profilul la
care voi merge.
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12 | Imi place viata mea asa cum este

acum.

13 | Nu-mi plac conflictele, discutiile

n contradictoriu-cedez mereu la

ele.

14 | Ma afecteaza parerile celorlati

despre mine.

15 | Nu stiu ce vreau sa fac in viata.
Expert sprijin psiho-social

Monica Delicia Avramescu
Semnatura:
IULIE 2022
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