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Modelarea

Teoriile invatarii sociale au fost influentate de lucrarile lui Albert
Bandura. El combina atat principiile conditionarii clasice, cat si ale
conditiondrii operante si determina faptul ca, pe langa experienta directa,
invatarea are loc indirect, prin observarea comportamentului altor oameni.
Modelarea poate fi o strategie de tratament pentru construirea de abilitati
complexe, cum ar fi sustinerea unei conversatii, cultivarea abilitdtilor
sociale si construirea de relatii sau alte situatii in care o persoana ar dori sa
se imbunatateasca. Bandura (1969) afirma ca oamenii raspund mai bine la
modele asemanatoare lor in aspecte precum genul, varsta, rasa si credinta,
similaritate in privinta atractivitatii, competentei si empatiei. Consilierii

pot folosi modelarea in mai multe moduri:

» pot constitui modele pentru a-i demonstra copilului anumite
comportamente, cum ar fi moduri de a saluta un adult. Copilul ar imita

atunci comportamentul.

* copiil isi pot observa colegii sau alte persoane care efectueaza
comportamentul dorit, cum ar fi gasirea unui loc la masa. Copiii pot urmari
pe cineva si pot identifica lucrurile pe care acea persoana le face pentru ca
un comportament sd aibd succes. Apoi pot raporta observatiile lor

consilierului si pot practica ceea ce au vazut.

« consilierii pot crea o situatie pentru care copilul sa-si imagineze
posibile raspunsuri, cum ar fi o fatd care spune ,,Nu-mi pasa” cuiva care o

jigneste 1n privinta modului cum arata.
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 consilierii pot folosi, de asemenea, carti, filmulete si alte
modalitati care prezintd comportamente care urmeaza sa fie reproduse de

catre copil.

* copiii pot folosi auto-modelare facand inregistrari audio sau video
ale comportamentelor lor dorite (Bandura, 1969). Daca comportamentul
modelului nu este cu mult mai complex decat nivelul actual de competenta
al copilului, comportamentul poate fi invatat rapid. Dacd comportamentul
depdseste cu mult nivelul actual de competenta al copilului, acesta poate
avea nevoie de mai multd practicd, intarire si feedback Tnainte de stdpanire.
Consilierii comportamentali folosesc adesea modelarea pentru a ajuta
copiii sa invete abilitati sociale. Un copil poate sd indice ca admira copilul
X pentru ca X are multi prieteni, are note bune si se intelege bine cu parintii
si profesorii ei. Consilierul poate indica acelui copil sia observe
comportamentele lui X indeaproape timp de 1 sdaptamana si sa scrie pe o
fisd acele comportamente pe care ea i1 placeau in mod deosebit si pe care
dorea sa le imite. Saptamana urmatoare, copilul poate veni cu lista
comportamentelor. Consilierul si copilul pot sa lucreze la acele
comportamente. Jocurile de rol si repetitiile comportamentale sunt incluse
in consiliere pentru a ajuta copilul sa invete noile comportamente.
Comportamentele observate sunt fost practicate si modificate pana cand

sunt potrivite pentru copil.
Contracte de schimbare

Contractele sunt valabile pentru copii daca acestia au o contributie
in stabilirea termenilor. Limbajul contractual trebuie simplificat pentru
intelegere, iar obiectivele trebuie sa fie destul de clare, cu cat mai putini

pasi pentru a atinge obiectivele. Intdrirea ar trebui sa fie imediatd atunci
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cand este stabilit comportamentul tinta. Sunt de preferat recompense usor
disponibile, fara costuri si adecvate dezvoltarii — sa fii primul in grup, sa
faci o activitate preferata in clasa, sa faci comisioane, sa indrumi un coleg
de clasd — daca sunt de intarire pentru copil. Consilierii ajuta intrebandu-I
pe copil ce recompensa ar fi convenabila pentru el. Activitatile de Invatare-

imbogatire sunt intdritoare pentru elevii mai mari.

Procesul de contractare pentru schimbare poate fi impartit in sase

etape:
a. Consilierul si copilul identifica problema de rezolvat

b. Consilierul colecteaza date pentru a verifica frecventa de

referintd pentru comportamentul nedorit.
c. Consilierul si copilul stabilesc obiective reciproc acceptabile

d. Consilierul elaboreaza un plan care identifica comportamentele
tintd si de cate ori trebuie efectuat comportamentul tintd pentru a castiga
recompensa copil (de exemplu, finalizarea unei teme pe zi la matematica
conduce la un castig de 20 de minute pentru a juca un joc video preferat

acasai).

e. Consilierul evalueaza planul de schimbare observabila si

masurabild a comportamentului tinta

f. Daca planul nu este eficient, consilierul repetd Pasul d. Daca
tehnicile se dovedesc eficiente, consilierul dezvolta un plan de intretinere
pentru a mentine noul comportament si pentru a muta copilul de la
recompense extrinseci la recompensa intrinseca de a invdta cad viata este

mai buna atunci cand temele de matematica sunt finalizate.
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