
 

Proiect POCU/784/6/24/139636 InfoAcces/ Activitatea 3. Servicii de suport educațional 

Clasa: a VIII-a 

 

 

Fișă individuală de lucru 

 

 

I. Recapitulați, folosind manualul de clasa a VII-a, capitolul „Relații metrice în 

triunghiul dreptunghic”. 

II. Rezolvați exercițiile pe fișa de lucru. 

 

1.Fie triunghiul dreptunghic din figura alăturată.  

   a)Proiecţia catetei AB pe ipotenuză este ……………… 

   b)Proiecţia catetei AC pe ipotenuză este ……………… 

   c)Înălţimea corespunzătoare ipotenuzei este…............... 

2. Lungimea înălțimii corespunzătoare ipotenuzei triunghiului din figura  

alaturată este……….cm 

 

3. Fie ∆ABC triunghi dreptunghic cu m(<A)= 900 cu AB = 310  cm şi AC = 62  cm.  

   a) Lungimea ipotenuzei este…….. cm 

   b) Lungimea înălţimii corespunzătoare ipotenuzei este ……… cm 

   c) Proiecţia catetei AB pe ipotenuză este  ………………. cm 

   d) Perimetrul triunghiului ABC este ............................cm 

   e) Aria triunghiului ABC este....................centimetri pătrați. 

4. Verificaţi dacă ∆MNP este dreptunghic şi în caz afirmativ precizaţi unghiul drept. 

a) Fie ∆MNP cu lungimile laturilor: MN = 5 cm, MP = 13 cm, NP = 12 cm. Aflaţi aria ∆MNP . 
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b) Fie ∆MNP cu lungimile laturilor: MN = 7 cm, MP = 21 cm, NP = 16cm. Aflaţi aria ∆MNP. 

 

 

 

 

5. Rezolvaţi triunghiul dreptunghic MNP în care m(<M)=90° , m(<N)=30° şi NP=8 cm. 

 

 

 

 

 

 

6. Fie  trapezul  isoscel ABCD   cu  bazele  AB= 6 cm  şi  CD= 14 cm  iar  m(<C)=45. Calculaţi  aria  şi  perimetrul  

trapezului. 

 

 


