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Consilierea comportamentala include mai multe tehnici bazate pe
principiile de invatare utilizate pentru gestionarea comportamentului
dezadaptativ. In prezent, consilierea comportamentali este utilizati cu
procese ascunse (cognitii, emotii si ideatie obsesivd), precum si cu
probleme traditionale de comportament deschis. Puterea, prezenta, absenta
si frecventa comportamentului sunt toate considerate rezultatul intaririi pe
care o primeste persoana. Consilierea comportamentald implicd doua tipuri
de comportament: operant si respondent. Presupunerea conditionarii
operante este cd atunci cand o persoana actioneaza, daca comportamentul
este urmat prompt de o forma de intarire, persoana va face probabil acelasi
raspuns in aceleasi conditii de mediu sau similare. In conditionarea
operanta, comportamentul operant se refera la comportamentul care
opereaza si modifica mediul intr-un fel. Este denumit si comportament

instrumental, deoarece este instrumental in atingerea scopului.
Consecinte

Consecintele au un control puternic asupra comportamentului si
pot fi impartite in doud tipuri principale: intiritori si pedepsitori. Intaritorii
sunt consecinte care sunt susceptibile de a creste aparitia
comportamentului. Cineva care foloseste conditionarea operantd asteapta
panda cand apare comportamentul dorit sau o aproximare a
comportamentului dorit, apoi il intareste cu un stimul recompensant
cunoscut sub numele de intdrire pozitiva sau recompensa (de exemplu,
lauda, bani, bomboane, timp liber si atentie; ceva ce persoana considerd de

dorit). Prin urmare, intaritorii pozitivi adauga ceva.
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Intdrirea negativa (diferita de pedeapsi) apare atunci cand
comportamentul operant este Intarit de capacitatea sa de a opri un stimul
aversiv, lucru pe care persoana doreste sa-l1 evite. De exemplu, sobolanii
invata sd apese o bara pentru a opri un soc electric, iar copiii isi iau locurile
la scoala pentru a opri sunetul aversiv al certarii profesorului lor. Prin
urmare, intdritorii negativi iau ceva pentru a creste comportamentul dorit.
Daca consecintele cresc sau intaresc comportamentul, ele sunt definite ca
intdritori care pot fi fie pozitivi, fie negativi. Pedepsitorii sunt consecinte

care slabesc comportamentul si scad probabilitatea ca acesta sa reapare

(Fink & Lotspeich, 2004).

Extinctia este procesul de eliminare a unui comportament prin
ignorarea comportamentului sau prin neintdrirea acestuia prin retinerea
atentiei si a altor recompense. Fall si colab. (2010) afirma ca exista o
secventda a modului in care o persoana poate raspunde la extinctie. Persoana
poate raspunde cu negare ca este ignoratd, de exemplu, si poate continua
comportamentul, apoi devine furioasd, negociazd pentru a incerca sa
recastige Intarirea $i apoi acceptd ca recompensa nu se va repeta. Prin
urmare, utilizarea extinctiei necesitd consecventd pentru a mentine
eliminarea comportamentului vizat. Pedeapsa, un eveniment aversiv, are
loc dupa ce comportamentul are loc. Pedeapsa tinde sa scada aparitia
comportamentului. Loviturile, tipetele si trimiterea copiilor in alte camere
sunt exemple de pedepse utilizate pe scara larga. Spiegler si Guevremont
(2009) explica faptul ca un copil care se confrunta cu pedeapsa, in special
durerea fizica, poate opri rapid comportamentul, dar poate de asemenea sa
fie anxios si sd evite persoana care a provocat durerea. In plus, copilul

poate imita comportamentul aversiv fatd de ceilalti. Prin urmare, pedeapsa
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ar trebui sa fie ultima strategie de utilizat pentru a evita efectele secundare

nocive pe care le genereaza.

Un concept comportamental inrudit este stimularea, Tnvatand pe
cineva un raspuns dezirabil care poate fi apoi intdrit. Urmatoarele ar fi
alegeri de a raspunde unui copil care se cearta cu fratele mai mic din cauza
jucariilor: sa tipe la el si sa-i spund cd nimeni nu il va placea vreodata
(pedeapsa); ignorarea lui (extinctia); afirmatia cd va inceta sa cante un
cantecel enervant cand el inceteaza sa apuce jucaria (intarire negativa), sau
explicandu-i ca a impartii cu altii este important (indemn) si ca daca poate
face asta pentru urmatoarea ora, va castiga 10 minute in plus de joaca in
aer liber (intdrire pozitivd). Momentul sau programul raspunsurilor la

comportament influenteaza, de asemenea, schimbarea.
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