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Obiective pentru lucrul cu copiii cu varste de 12 — 15 ani

Promovarea si prevenirea sunt concepte importante pentru

adresarea copiilor de varsta preadolescentei. Este esentiala

dezvoltarea sanatoasa si prevenirea provocarilor comportamentelor

riscante prin inzestrarea elevilor cu cunostinte despre corpul lor,

drepturile lor si comportamente sigure. Supravegherea activa si

rutinele stabilite joaca un rol important in dezvoltarea in siguranta a

elevilor. Preadolescentii trebuie sprijiniti in dezvoltarea socio-

emotionala si cognitiva indeosebi prin:

>
>

>

>

Invatarea partilor corpului folosind terminologia corects.

Copiii trebuie incurajati sa faca exercitii fizice in mod constant.
Cand isi testeaza capacitatile fizice in crestere trebuie sa o faca
intr-un mediu sigur.

Este necesara constientizarea realizarilor pe care le au si
incurajarea lor de a-si stabili obiective realizabile.

Este important a li se oferi oportunitati de a-si gasi locul lor in
familie, comunitate si mediul cultural.

Este important sa li se ofere copiilor oportunitati de a se
exprima verbal si nonverbal pentru a-si transmite emotiile,
gandurile, valorile, credingele.

Copiilor trebuie sa le fie oferite oportunitati de a descoperii
lumea reald, de a Invata si de a-si descoperii abilitati noi in toate

aspectele vietii lor.
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» Clarificarea faptului ca trupurile noastre se schimba pe masura
ce crestem, iar corpurile noastre sunt toate diferite.

» Copiii trebuie invatati sa ceara permisiunea, chiar si atunci cand
utilizeaza o atingere sigura, precum ,pot sa te {tin de mana?"

» Copiii trebuie invatati sa citeasca reciproc indicii si modalitati
sanatoase de exprimare a emotiilor.

» Trebuie invatati caracteristicile prieteniei si respectului,
utilizand concepte ce denota non-agresiune.

» Copiii trebuie Tnvatati sa ceara permisiunea inainte de a face

fotografii sau videoclipuri cu alte persoane.

Danciu Bogdan

Expert de sprijin psiho-social
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