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Aprobat
Manager de proiect,
Andronie Mihai

Activitate: A4, Servicii psiho-sociale de sprijin

Rezultat prevazut in ~ R4.1:Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala,
Cererea de finantare:  suport emotional/psihologic, consiliere vocationala

Rezultat imediat Documente suport, materiale pregatitoare pentru acordarea
estimat in suportului psihosocial copiilor cu parinti plecati la munca in
Cererea de finantare: strdinatate

Plan de nevoi estimat pe categorii de varsta

Tntocmit: Expert sprijin psiho-social
Avramescu Monica Delicia

APRILIE 2021
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Plan de nevoi estimat pe categorii de varsta

CATEGORII GENERALE DE NEVOI POSIBILE ALE COPIILOR DIN
GRUPUL-TINTA

e NEVOI EMOTIONALE

- intens resimtite mai ales intre 3-10 ani, cand copilul se simte abandonat- de mama

mai ales, neiubit, neapreciat, eventual vinovat pentru plecarea ei de acasa)

- atrag dupa ele necesitatea obtinerii de suport emotional de catre copil

e NEVOI DE COMUNICARE
-existente la toate categoriile de varsta (3-16 ani), diferind insa subiectele de
discutie si modalitatea de comunicare a copiilor

e NEVOI DE RECUNOASTERE SOCIALA

- Mai evidente intre 10-16 ani, cand apare nevoia de recunoastere de citre
familie a potentialului personal al copilului, de manifestare a admiratiei
familiei fata de meritele/rezultatele lui scolare,

- Copilul resimte nevoia de recompensare-mai ales verbala (laude) si afectiva
din partea parintilor si mai putin recompensarea material (bani si cadouri),
pe care o practica frecvent parintii plecati.

e NEVOI DE ORIENTARE/CONSILIERE VOCATIONALA

- Manifestate la copii mai ales intre 14-16 ani, cand acestia trebuie sa isi
aleagd drumul in viata si au nevoie de un sfat, de incurajari, de sustinere in
cee ace isi propun sa facd (alegerea unui liceu anume, a unei anumite
profesii etc.)

Aceste nevoi inventariate anterior sunt declansate cel mai adesea de

plecarea parintilor copiilor la munca in afara tarii, pe o duratia mare de timp.

De aceea este nevoie sa prezentim efectele posibile ale acestei plecari,

intelegand mai bine mecanismele declansatoare si specificul manifestarilor acestor

nevoi la copiii din grupul-tinta.
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EFECTE ALE LIPSEI PARINTILOR

Lipsa mamei este mai des si mai intens resimtitd de copii, atat pentru ca aceasta este
cea care se ocupa de majoritatea treburilor gospodaresti care, in lipsa acesteia, revin in
grija copiilor, cat si pentru ca mamele reusesc in general sa construiasca o relatie mai
apropiata si o comunicare mai deschisa cu copiii.

Apar probleme de comunicare 1n special intre copii §i bunici, cauzate de diferenta
foarte mare intre sistemul de valori adoptat de fiecare, de stilul de viata diferit si de
capacitatea redusa a celor in varsta de a se adapta noilor valori sociale, a stilurilor de
viata moderne.

Relatia inexistentd sau putenic deformata cu parintii si controlul redus din partea
unui adult cu autoritate asupra lor s-a constatat ca au asupra copiilor efecte de: izolare,
scadere a increderii in sine, afectare a rezultatelor scolare, absenteism, chiar abandon
scolar, lipsa implicarii i a participarii la actiuni extra-scolare, chiar comportamente si
atitudini indezirabile social (ca infractionalitate, violenta etc.), scadere a interesului
acordat scolii si temelor pentru acasa, dificultati in realizarea temelor pentru acasa,
greutdti in Intelegerea materiei predate la scoald, resimtind nevoia unui ajutor din
partea unui adult care sa se poata implica in aceasta activitate/ care sa le acorde asistenta
in lipsa parintilor

In familiile unde mama este cea plecata, fetele petrec o mare parte din timpul lor cu
activitatile de ingrijire a gospodariei, uneori in detrimentul programului scolar si

pregatirii temelor.

eqge vy
.....

e ey

Copilul cu parintele/parintii plecat/plecati traieste dramatic uneori faptul cd nu este
anuntat din timp privind decizia de plecare a parintelui, ca nu este intrebat ce parere are
etc. De multe ori afla in ultima clipa, sau dupa plecarea parintelui.

Pe langa nevoia de sprijin, comunicarea este o alta nevoie de baza resimtita de
copii in lipsa parintilor.

Parintii, mai ales mamele, sunt In general apropiate de copii Incercand sa comunice

cu ei, sa fie un sprijin pentru rezolvarea problemelor pe care ei le au. Tn cazul acestor
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copii, fetelor in special, ei simt ca nu au cu cine sa comunice in lipsa mamei, devenind
mai izolate i mai interiorizate decat cele de o varsta cu ele.
EFECTE EMOTIONALE
Situatia In care copiii raman o perioada de timp fara un parinte, bunic sau alt

adult care sa 1i ajute sa se Intretina, care sa i1 supravegheze, protejeze si care sa 11 sustina
mai ales emotional, pot aparea efecte negative la nivel emotional si la nivel
comportamental:

* lipsa de speranta in viitor a copiilor,

* lipsa sentimentului de siguranta a acestora

* lipsa sentimentului de sustinere din partea familiei

* lipsa incurajarii

 lipsa increderii n sine

* lipsa increderii n ceilalti

* lipsa optimismului

* labilitate emotionala

 accese de tristete

* atacuri de panica

+ sentiment de abandon

» autoculpabilizare

+ frustrare

» devalorizare

* retragere

 interiorizare.
EFECTE-LIPSA MAMEI

Putem afirma, pe baza observatiilor, cd situatia difera cand mama este cea care
ramane cu copiii acasd fatd de cea in care ramane tatdl. De ce? Avand in vedere faptul
ca In general mama este cea care se ocupd de treburile gospodaresti, lipsa acesteia
determind preluarea ,.grijilor gospodaresti” de citre tati si copiii rimasi acasi. In
functie de wvarsta si genul copiilor, de cele mai multe ori tatdl imparte
»responsabilitatile” cu acestia. De obicei, fetele sunt cele care preiau activitatile

gospodaresti — de curatenie in casd, pregatirea mesei, spalarea rufelor — precum si
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cresterea fratilor mai mici, in timp ce bdietii sunt mai putin impovarati cu aceste
activitati.

Mai mult, tot mama este cea care comunici cel mai usor si mai mult cu copiii. in
contextul lipsei acesteia comunicarea in familic pare a fi mai greoaie, mai rigida,
limitata la raspunsuri stereotipe, strict necesare.

Lipsa mamei 1i lasa pe copii si fard suport emotional, fapt care il afecteaza puternic,
indiferent de varsta.

LIPSA TATALUI

Desi, lipsa tatdlui pare a-i afecta mai putin negativ pe copii, cel putin la nivel unei
observatii superficiale, putem insa afirma ca absenta acestuia are efecte negative atat
asupra dezvoltarii emotionale a copiilor, cat si asupra comportamentului lor (mai ales
in cazul baietilor - indiferent de varsta si mai ales la varstele mici).

Baietii, rdmasi acasd doar cu mama, devin mai izolati, comunicd mult mai greu cu
ceilalti copii si sunt din punct de vedere emotional foarte sensibili, interiorizati,
devenind vulnerabili in anumite situatii. De multe ori, mama ii ia parteneri si 1i
impovareaza cu raspundere mult peste varsta lor.

Aceste efecte negative sunt accentuate de lipsa oricarei legdturi intre tatii plecati si
copiii lor (telefonica sau de orice alta natura- scrisori etc).

RELATIA DINTRE PARINTI

Atat in lipsa mamei cat i in cea a tatalui este fundamental cum se inteleg cei doi
parinti, anterior plecarii, dar si pe durata absentei unuia dintre ei.

Neintelegerile dintre parintii aflati la distanta 1i afecteaza mai mult pe copiii ramasi
acasa decat lipsa propriu-zisa a unuia dintre ei.

Daca doar unul dintre parinti pleaca, copiii resimt si ei odatd cu parintele ramas
acasa tensiunea provocata de posibila destramare a familiei, uneori considerandu-se ei
insisi vinovati de plecarea celuilalt.

RELATIA CU BUNICII

Relatia copiilor cu bunicii in a caror grija raman pe perioada lipsei parintilor este
esentiald. Pentru toti copiii, indiferent de varsta si gen, bunicii sunt perceputi ca avand
valori si convingeri rdmase in urma / neadaptate la timpurile moderne, prejudecati si

reguli invechite.
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Aceasta situatie in viziunea copiilor se dovedeste a fi de cele mai multe ori ,,0
barierd” Tn comunicarea cu bunicii. Bunicii reusesc sa comunice mai bine cu copiii mai
mici sau cu fetele, care emotional sunt mai apropiate de ei $i mult mai greu cu
adolescentii baiefi asupra carora nu mai reusesc sa se impuna, sa aiba autoritate.

Efectele lipsei de comunicare cu bunicii pot duce atat la absenteism scolar, abandon
sau chiar asocierea copiilor cu grupuri indezirabile social, cu risc de infractionalitate.
Pe langa diferenta de valori intre cele doua generatii, copii resimt nevoia unor persoane
mai active fizic si emotional langa ei, a unor persoane care sa se joace, sd vorbeasca
mai mult cu ei, nevoi care nu pot fi Indeplinite de cei mai multi dintre bunici, din cauza
varstei inaintate si a starii fragile de sanatate.

Bunicii evident intdmpina probleme in relatia cu nepotii pe care ii au in ingrijire,
pentru ca:

* Nu prea pot sa 1i ajute pe copii la teme, sa le explice anumite cunostinte predate
la scoala- multi dintre bunici avand nivelul primar sau gimnazial de scolarizare-
mai ales in rural

* Nu se simt 1n stare sa participe alaturi de copii la diferite activitati specifice

varstei lor: joc, plimbari si excursii in naturd etc.

LIPSA LEGATURII PARINTI-COPII

Dificultati apar mai ales atunci cdnd parintii nu mai tin deloc legétura cu copiii lor,
chiar nu le (mai) trimit bani pentru intretinerea lor. In aceasti situatie, pe fondul
problemelor financiare, relatia dintre copii si bunici se deterioreaza si mai mult. Bunicii,
cei mai multi pensionari, in rural cu pensii chiar foarte mici sau fara niciun venit, nu au
posibilitatea de a-i intretine si pe nepoti.

In general, parintii aflati in straindtate la munca pastreaza legatura cu copiii lor prin:

» intermediul telefonului,

* mai rar al internetului,

* uneori trimit pachete cu haine, jucarii si dulciuri

» foarte 1i 1au sa petreacd vacanta alaturi de ei.
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Exista si cazuri unde, datoritd faptului ca parintii au ajuns la o stabilitate materiala
in strdindtate, pastreaza o relatie apropiata si constanta cu copiii lor. Astfel, isi suna
copiii destul de des, zilnic chiar, incercand sa stabileascd o legatura apropiata cu ei prin
discutarea problemelor si dificultatilor pe care acestia le au. Rar, unii dintre ei ajung
chiar si sa se intereseze de rezultatele scolare ale copiilor, vorbind cu invatatorii sau
dirigintii copiilor.

Aceste comportamente ale parintilor confera copilului siguranta si protectia de care
are nevoie pentru o dezvoltare psiho-emotionala si sociald normala.

Cele mai bune relatii, bazate pe incredere, se stabilesc atunci cand copilul cunoaste
clar situatia in care se afla parintii lui, In care participa la deciziile pe care le iau parintii

in legatura eu el.

RELATIA CU FRATII

Existd multe situatii de copii minori lasati In grija altor minori-frati mai mari. De
cele mai multe ori acestia au o ruda care 1i supravegheaza de la distanta (ii poate ajuta
la unele treburi gospodaresti, mentine legétura cu ei prin telefon etc).

Lipsa unui adult in permanentd alaturi de ei ii face pe acesti copii sa se simta in
nesigurantd, mai putin motivati, nesustinuti in relatiile lor sociale, emotionale, scolare
etc. Emotional, copiii acestia trebuie sa se descurce singuri.

In ceea ce priveste relatia care se stabileste intre frati, daca exista diferente mari de
varstd, cei mari preiau rolurile de mama si de tata pentru cei mai mici.

Fratele sau sora mai mare poarta grija celor mici in toate aspectele (le gateste, are
grija sa mearga la scoala, se duce la sedintele cu parintii, etc.).

Pentru cei mari, grija fratilor mici este perceputa ca fiind o datorie, dar le consuma
foarte mult timp (din mersul la scoald, din invatat, din recreere, din comunicarea si
relationarea cu prietenii etc.) si, de aici, pot aparea frustrdri, complexe, epuizare

emotionald, resemnare etc.

RELATIILE CU ALTE PERSOANE
Exista si cazuri de copii care sunt lasati de parinti In grija unor persoane straine

(vecini de ex.) in schimbul unei sume de bani.
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De multe ori, sentimentul acestor copii in asemenea situatii este de abandon.

COMUNICAREA

Este fundamental ca aceastd comunicare care se stabileste intre copii si parinti sa
fie constanta, permanentd, nu ocazionald, in reprize, cu multe pauze de timp. Lipsa
constantei in comunicare creeaza goluri in relatia dintre parinti si copii, indepartarea
acestora de parinti, fara a gasi nici un sprijin in acestia. Adolescentii, mai ales, in lipsa
unei astfel de comunicari, la revederea cu parintii, vor avea dificultati de relationare.

Grava si cu efecte negative este situatia In care parintii 151 mint copiii, amana luarea
anumitor decizii legate de acestia sau nu 1i asculta deloc cand iau decizii care 1i privesc
direct.

Exista parinti care 151 mint continuu copiii in legatura cu perioada de timp petrecutd
de ei in strainatate, cu venirea iminenta a lor acasa. Ei promit ca se intorc la o0 anumita
data fara a respecta ceea ce au promis. Efectele acestei atitudini constau in scdderea

increderii in pdrinti a copiilor, dezvoltarea unui pesimism privind viitorului familiei.

ATITUDINEA FATA DE SCOALA

La copiii care au ambii parinti plecati la munca in strdindtate si rdman fie in grija
bunicilor, fie in grija altor rude sau cunostinte, motivatia, dorinta, interesul pentru a
merge la scoald si a invata sunt relativ scazute, avand efecte imediate, vizibile asupra
frecventei copilului si asupra rezultatelor sale scolare.

Aceasta situatie este mai frecventa la scolarii mai mici, din ciclul primar si
gimnazial, In timp ce la cei mari, fie apare abandonul scolar, fie, situatii mai rare, creste
ambitia de realizare prin educatie.

Reducerea interesului pentru Invatare la scolarii mici este determinata de faptul ca
motivatia de a merge la scoald si a invéata este inca de tip exterior, parintii fiind cei care
il motiveaza (fie si negativ-prin amenintari).

In cazul in care parintele nu comunici adecvat cu copilul rimas acasi, acesta nu se

simte 1n nici un fel motivat de a invata si de a participa la activitatile scolare.
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Exista insa cazuri, desi rare, In care bunicii reusesc sa suplineasca parintii, copiii
fiind mai putin afectati de plecarea parintilor in ceea ce priveste activitatea scolara
(cand au fot crescuti de mici de bunici).

In randul adolescentilor, lipsa unui control si a unei sustineri permanente in
activitatea scolard poate avea efecte negative asupra perceperii de catre acestia a
importantei scolii, educatiei in general. Rdmasi fara atentia, controlul, comunicarea cu
parintii, unii dintre ei ajung in situatia de a abandona scoala, intrand 1n activitati
atractive: o mica ,,afacere” din care castigd anumite sume de bani, asocierea cu anumite

grupuri etc.

Tntocmit: Expert sprijin psiho-social
Avramescu Monica Delicia
APRILIE 2021
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