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Programe de intarire

Schimbarea echilibrului dintre consecintele pozitive si negative
necesita selectarea unui program adecvat de intarire Tn scopul modelarii
comportamentului. Exista doud programe de intdrire pentru dobandirea si
stabilirea unui nou comportament: continuu si intermitent. Intdrirea
continua are loc de fiecare data cand persoana manifesta un anumit
raspuns. Intdrirea intermitenta are loc doar o datd cu aparitia raspunsului.
Intirirea continua, intirirea fiecirui raspuns de succes, este cea mai buni
atunci cand noul comportament este pentru prima data invatat. Odata ce
noul comportament a fost invatat, intarirea continud are ca efect stingerea

comportamentului prin saturarea copilului.

Intarirea ar trebui sa fie schimbati catre intdrirea intermitenti care
are loc doar intr-o anumita parte a momentului Tn care apare
comportamentul cel nou. Cu toate acestea, metodele de intarire pot servi
pentru a stinge comportamentul dorit atunci cand recompensa sau simbolul
inlocuieste orice recompensa intrinseca pe care o persoana ar putea-0 primi
prin implicarea in comportamentul dorit. De exemplu, daca parintii
recompenseaza sau intaresc practica de a canta la un instrument muzical a
copilului sau notele bune, mesajul pentru copil poate fi ca a canta la
instrumentul muzical sau succesul la scoald nu merita sa fie facute fara

recompensa si prin urmare, nu reprezinta o recompensa in sine .
Inlantuirea si modelarea comportamentelor

Majoritatea comportamentelor sunt complexe si necesitd o

combinatie de comportamente mai simple. Un lant comportamental
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reprezintd aranjarea raspunsurilor individuale intr-o anumitd secventa
(Kazdin, 2012). Un exemplu de lant comportamental este raspunsul la
telefon. Unele componente ale acelui lant, cum ar fi auzirea soneriei,
gasirea telefonului, ridicarea telefonului, activarea modului de raspuns si
vorbirea 1n telefon sunt toate verigile acelui lant. Legdturile in
comportament pot fi trecute cu vederea in planificarea interventiilor care
ar trebui dezvoltate prin analizarea comportamentului complex si
masurarea antecedentelor si consecintelor fiecarei verigi din lant (Wagner,
2008). Modelarea implica din partea copiilor sa invete un comportament
complex prin stdpanirea aproximarilor succesive, sau pasi mici, catre
comportamentul final. Abilitatile de citire sunt exemple de modelare a
comportamentului, la fel ca mersul pe jos, legarea pantofilor si alte sarcini.
Consilierii i1 ajutd pe copil sa invete noi abilitdti prin impartirea
comportamentului in acesti pasi gestionabili. Consilierul si copilul vor
trebui sa fie clari cu privire la secventa finald dorita - ce urmeaza dupa ce
sau inlantuire. Combinatia de modelare si inldntuire duce adesea la

comportamente Tmbunatatite.
Conditionarea clasica

Fiecare persoana are multe raspunsuri involuntare la anumite
conditii de mediu. Conditionarea clasica sau respondenta este modul in
care o persoand invatd s emita raspunsul involuntar la noile conditii, mai
degraba decat la conditia care provoacd in mod Tnndscut acel raspuns.
Aceasta forma de invatare care apare atunci cand un stimul neutru (stimulul
conditionat sau invatat) vine sa provoace un raspuns dupa imperecheri
multiple cu un alt stimul (stimulul neconditionat sau neinvitat). In cazul

cainilor lui Pavlov, de exemplu, Pavlov a asociat stimulul neconditionat al
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hranei cu stimulul neutru al unui clopot. Raspunsul la stimulul
neconditionat a fost saliva — cAnd cainii au mirosit mancare, ei au salivat.
Dupa ce clopotelul a sunat in acelasi timp a aparut mancarea de mai multe
ori, stimulul neutru (clopotul) a devenit stimulul conditionat, iar raspunsul
la stimulul conditionat a devenit raspunsul conditionat (salivarea). Un
exemplu relevant pentru cei care lucreaza cu copiii ar fi un copil care este
agresat la scoald (stimul neconditionat) reactioneaza cu frica si suferinta.
Mai tarziu, chiar daca bullying-ul este eliminat, acel copil poate manifesta
frica si anxietate (raspuns conditionat) la scoald (stimul conditionat).
Wilson (2008) a explicat ca in prezent analiza conditiondrii clasice
incorporeazd mai mult decat legaturile stimul-raspuns. Analiza include
corelatii sau relatii contingente intre raspunsul conditionat si neconditionat,
mai degraba decat o simpla imperechere a unui singur stimul conditionat

cu un stimul neconditionat.

©

9
SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET _ f’ INSPECTORATUL SCOLAR -
PENTRU EDUCATIE, STIINTA SI CULTURA \ P AL JUDETULUI VASLUI In FOX A

cces

POCU/784/6/24/139636



