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A4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociald, suport emotional/

psihologic, consiliere vocationala

Instrumente/ tehnici de lucru specifice pentru dezvoltarea de abilitati emotionale,
consilierea sociala si vocationala adaptate la nevoile de servicii psiho-sociale de
sprijin ale prescolarilor/ elevilor din grupul tinta

1. CHESTIONAR

Grupa de varsta: 13-14 ani

Obiectiv: clarificarea valorilor adolescentilor pe linie vocationala

Timp de completare estimat: 20-30 min
Nume si prenume:
Clasa:
Scoala:
Varsta:

Data: ...cocevevnennnnns 2021

Instructaj:

Va rog sa citifi afirmaiile de mai jos si sa raspundeti la ele, bifand un X in
casuta cu A-adevarat (daca afirmatia vi se potriveste) sau un X in cdsuta cu F-fals

(daca nu vi se potriveste afirmatia). Nu va ganditi prea mult-raspundeti din prima!

Succes!

Nr.c Afirmatie
rt.

A (Adevarat)

(Fals)

1 | In viatd conteaza doar sa reusesti,

indiferent cum.

2 | Cand iau deciziile, ma sfatuiesc cu altii

(prietenii, familia).
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Banii sunt totul in viata.

Pot vorbi despre absolut orice subiect cu

ai mei (parintii, bunicii, fratii).

Ma consider un om ambitios/a.

Am prieteni de incredere, pe care ma

bazez mereu.

Sunt o persoana puternica, hotarata.

Plang rar.

Am Tncredere Tn mine Tntotdeauna.

10

Ma cert rar cu cei din jur.

11

Am ales singur liceul/profilul la care voi

merge.

12

Imi place viata mea asa cum este acum.

13

Nu-mi plac conflictele, discutiile in

contradictoriu-cedez mereu la ele.

14

Ma afecteazd parerile celorlati despre

mine.

15

Nu stiu ce vreau sa fac in viata.

2. INTREBARI- EXERCITII DE CLARIFICARE
VOCATIONALA/ORIENTARE VOCATIONALA

Grupa de varsta: 13-14 ani
Obiectiv: clarificarea valorilor adolescentilor pe linie vocationala

INTREBARI POSIBILE-EXERCITII

(baza discutiilor din consiliere)

1. Cum evaluati anul 2021?

Mentionati 3 realizari si 3 neimpliniri (Argumentati).
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Daca ar fi sa spuneti un singur fapt/lucru cu care ati ramas de la anul 2021

care ar fi acela?
2. Ce asteptari aveti de la anul 2022? Mentinati 3 obiective propuse pentru

2022.

3. De ce anume aveti nevoie pentru a va atinge scopurile propuse pe 2022?

3.EXERCITIU DE OPTIMIZARE A ORIENTARII VOCATIONALE

Grupa de varsta: 13-14 ani
Obiectiv: clarificarea valorilor adolescentilor pe linie vocationala
Timp estimat lucru individual: 30 min

Instructaj:

Scrieti o scrisoare pentru Anul 2022 (jumatate de pagina maxim), in care

sa ii spuneti ce anume asteptati de la el.

Expert sprijin psiho-social
Monica Delicia Avramescu
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